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— Erweiterter Zugang zu Informationsquellen

— Kommunikation

— Online-Beratung (z.B. www.147.ch)

— Erweiterte Gestaltungsmaoglichkeiten in der Kunst
— ldentitatsexperimente

— Erhdhung der beruflichen Chancen
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Neue Medien

Der Begriff Neue Medien bezieht sich auf zeitbezogene neue Medientechniken.

Anfanglich wurde damit das Radio bezeichnet, in den Anfangen des Fernsehens wurde der Begriff dafiir gebraucht, und mit dem Aufkommen von Videotext und BTX wurden diese als
MNeue Medien ausgezeichnet. Seit Mitte der 1990er Jahre ist er fir alle elektronischen, digitalen, interaktiven Medien und im Kontext Multimedia und Netzpublikation gebrauchlich.

Dietrich Ratzke bezeichnete .alle Verfahren und Mittel (Medien), die mit Hilfe neuer oder erneuerter Technologien neuartige, also in dieser Art bisher nicht gebrauchliche Formen von
Informationserfassung und Informationsbearbeitung, Informationsspeicherung, Informationstbermittlung und Informationsabruf ermaglichen” als neue Medien. 1

Der Begriff bezieht sich sowohl auf Kommunikation im allgemeinen, wie auch die Ausdrucksmittel der zeitgendssischen Kunst (Medienkunst) und anderes Kulturschaffen.
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Heutige Neue Medien [Bearbeiten]

Heutzutage werden als Meue Medien meistens Medien bezeichnet, die Daten in digitaler Form (ibermitteln oder auf Daten in digitaler Form zugreifen, also z. B. E-Mail, World Wide VWeb,
DVD, Blu-ray, CD-ROM, usw. Im engeren Sinne sind Dienste gemeint, die Gber das Internet maglich sind.

Als Kennzeichen der Neuen Medien lassen sich die rechnergestitzte Handhabung, das digitale Vorliegen der Daten sowie die Interaktivitat beim Umgang mit diesen Daten festhalten.
Erst die Digitalisierung von Informationen, Ton, Bild, Bewegtbild, usw. und die schnelle Weiterentwicklung der Kompressionsverfahren ermaglichten die Bewaltigung der enorm grofien
Datenmengen, wodurch der Ubergang von der Dienstleistungsgesellschaft in die Infarmationsgesellschaft eingeleitet wurde. Manchmal wird auch der Begriff Multimedia durch den der
MNeuen Medien ersetzt, da durch die Digitalisierung die Integration von allen maglichen Kommunikationswegen wie Sprache und Text, Video und Audio, Telekommunikation,
Unterhaltungselektronik und Computertechnik geschehen kann. Dieses Zusammenwachsen ist kennzeichnend fir die Angebote der neuen Informations- und Medienwelt.

Literatur [Bearbeiten]

e Lev Manovich: The Language of New Media. MIT Press, Cambridge Mass. 2001, ISBM 0-262-13374-1.

e Goedart Palm: CybertdedienWirkdichkeit. Virtuelle WelterschlieBungen. Heise, Hannover 2004, ISBN 3-936931-17-8. (Inhaltsangabe &)

¢ Klaus Amold, Christoph Meuberger: Alfe Medien — neue Medien. Theorieperspektiven, Medienprofile, Einsatzfelder. VS, Wiesbaden 2005, ISBN 3-531-14373-5.

e Karin Bruns und Ramon Reichert (Hrsg.): Reader Neue Medien. Texte zur digitalen Kultur und Kommunikation. Transcript, Bielefeld 2007, ISBM 978-3-89942-339-6.
e Dietrich Ratzke: Handbuch der Neuen Medien, Deutsche Verlagsanstalt, Stuttgart 1982, ISBN 978-3-421-02728-3

Einzelnachweise [Bearbeiten]

1. 1+ Ratzke

Siehe auch [Bearbeiten]
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Chat147
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ANGEBOTE. 147.PRO JUVENTUTE.SHOP. HELFEN

Willkommen.
Gut dass du uns hesuchst.

-,

Nutze das telefonische
Beratungs-Angebot

TS £~

Stell uns deine Fragen per
SMS SMS 147

Telefon 147

Chatte mit einem Berater oder

einer Beraterin von 147 Chat 147
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Sitemap . Suche

Direkthilfe fur
Jugendliche in Not!

Unsere Kinder und
Jugendlichen in der Schweiz
brauchen |hre Unterstitzung.
Helfen Sie jetzt: mit einer

PC 80-3100-6

Pro Juventute
Gametest

Pro Juventute will Kinder
starken und fordern. Mit Pro
Juventute Gametest werden
sinnvolle Spiele empfohlen
statt sogenannt schlechte
verboten. Jugendliche, Eltern
und Lehrpersonen kdnnen
sich auf der Online-Plattform

dariiber
informieren, welche Spiele
aus padagogischer Sicht
besonders empfehlenswert
sind.

www.147.ch
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— Malware

— Pornographie

— Gewalt/Mobbing

— Padophilie / Padosexualitat

— Kosten

— Bewegungsmangel

— Vereinsamung, Vernachlassigung anderer Lebensbereiche
— Sucht
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Spottische Kommentare in Gastebichern oder Pinnwanden

Geruchte und Beleidigungen uber eine Person im Internet
verbreiten

Peinliche Fotos und Filme Ins Internet stellen oder Ubers
Handy verschicken

Eine Person standig Uber E-Mall, im Chat oder in
Communities belastigen, drohen oder gar erpressen

Falschen von Profilen, Faken von Absendern
Charaktere einzelner Spieler Gberhaufig angreifen
Ausschliessen einzelner Personen aus Communitys
Happy Slapping
Versenden von Malware -
Berner Gesundheit e
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... dass dich jemand im Internet 18

fertig machen wollte? 15
13 Altersgruppe
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Quelle: Suss, D. (2010). James-Studie, ZHAW



.. - Preisgabe von Informationen innerhalb von

_. Social Networks
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MName

Fotos/Videos von dir * o

e
Alter 78

85
-
Hobbys 58
, - T -
E-Mail-Adresse £3
Fotos/Videos von Freunden/Familie * _32 53
T Geschlecht
Schule * 44 I Midchen
2 Ksben
¥
Wohnort 30
Instant Messenger Nummer * - 14
Telefonnummer * B 9 MN: 1004
0 20 40 60 80 100
Prozentangaben

Quelle: Suss, D. (2010). James-Studie, ZHAW
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Altersgruppe

B 12-/13-Jahrige
14-/15-Jéahrige

I 16-/17-Jéhrige
18-/19-Jéhrige

42

*

Privatsphare aktiviert

N: 1175

0

Quelle: Suss, D. (2010). James-Studie, ZHAW
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KLICKEN Utd ZU LACHEN!

UND ABONIERT DIESEN TYPEN!
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Schlagerei gefilmt hast? g
Geschlecht
B Madchen
... du Brutalo- oder I1 Knaben
Pornofilme verschickt hast? 11
... du Probleme wegen unerlaubten |1 N: 1140
Inhalten bekommen hast? 3 )
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Quelle: Suss, D. (2010). James-Studie, ZHAW
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in Prozent

Handy-Verfugbarkeit 2010/2008
- Angaben der Kinder -

0+ ememnrnmemmn e nmni e mnaman s e i enme s meeel s e nan s asel s s e e e s e nen hemman s nnmaema s s e s e

w2010 (n=1.214)
m2008 (n=1.206)

55

52 53 51

50 -

25 1.

Gesamt Jungen Madchen 6-7 Jahre  8-9Jahre 10-11Jahre 1213 Jahre

Quelle: KIM-Studie 2010, KIM-Studie 2008 Basis: alle Kinder



Handy-Besitzer 2010
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Quelle: JIM 2010, Angaben in Prozent Basis: alle Befragten, n=1.208
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— Haufigkeit in der Erwachsenenbevilkerung: 3%
— Haufigkeit bei Jugendlichen: 17%
— Die hochsten Werte um das 15. Lebensalter

Die Stellen fur Suchtpravention im Kanton Zirich (Hrsg.), laut & leise — Neue Medien, 2008

Inhalte mit grossem Abhangigkeitsportal:
— Online-Rollenspiele

— Pornographie

— Kommunikation

Berner Gesundheit
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Risikofaktoren

\

—

Risikofaktoren mindern

und
Schutzfaktoren starken

Sucht, Gewalt,
Depression,
Suizidalitat etc.
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Schutzfaktoren fordern - Risikofaktoren mindern

| Scutzfaktoren; Z.B. Risikofaktoren: z.B.

— Gutes Beziehungsnetz — Mangelnde Anerkennung

— Kommunikationsfahigkeit Im realen Leben

— Medienkompetenz — Geringes Selbstwertgefuhl

— Alternative Interessen und ~ — Depressivitat, soziale
Freizeitbeschaftigungen Angstlichkert

— Vertrauensbeziehungen zu  — Ungenigende
Erwachsenen Bewalt|gungSSt|Ie

— Unterstltzende Vorbilder — Fehlende klare

Verhaltensregeln

— Schlechte Beziehungen zu
Quelen den Eltern

= Suchtpréaventionsstelle Stadt Zirich, 2007
= Meier, C., Coletta, B. & Abel, T. (Hrsg.): Grundlagen zur Suchtpravention im Kanton Bern. ISPM: Bern, 1997

= Suris et al. (2006). Jeunes vulnérables en Suisse: faits et données. Lausanne: IUMSP, Bericht an das BAG im B G dheit
Rahmen des PRAventions- und Forschungsprojekts supra-f erner Gesundheil
Santé bernoise



Stellen Sie den Internet-PC in einem gut zuganglichen
Wohnbereich auf und nicht im Kinderzimmer

Kinder sollten mit Kindersuchmaschinen nach Inhalten suchen
Sprechen Sie mit Ihren Kindern tber problematische Seiten des
Internets

Begleiten Sie jungere Kinder bei Ihren Ausfligen ins Internet
Vereinbaren Sie Regeln

Seien Sie ein Ansprechpartner und schaffen Sie eine
Vertrauensbasis

Installieren Sie ggf. eine Filtersoftware

Reichen Sie Beschwerde ein, wenn Sie auf bedenkliche Seiten
stossen

Eder, S. & Felling, M. (2010). Elternabende Internet + Handy, klicksafe

Berner Gesundheit
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Verbieten Sie nicht generell den Umgang mit Chats und Instant
Messaging, sondern beschaftigen Sie sich mit dem
Chatverhalten Ihrer Kinder und legen Sie Sicherheitsregeln
fest.

Suchen Sie gemeinsam geeignete (moderierte) Chats aus.

Sprechen Sie mit alteren Kindern Uber Pornographie und
zeigen Sie ihnen gute Webseiten zum Thema Sexualitat

Sprechen Sie mit Ihren Kindern tber ihre Profile in Social
Networks, Uber Risiken, Uber Sicherheitseinstellungen und
dariber, welche Daten sie preisgeben durfen und welche nicht.

Sprechen Sie mit Ihren Kinder Uber deren Online-Aktivitaten
und Uber Internet-Bekanntschaften

Eder, S. & Felling, M. (2010). Elternabende Internet + Handy, klicksafe Berner Gesundheit
Santé bernoise



Alter Dauer

Bis 3 Jahre 5 bis 10 Minuten
4 bis 6 Jahre 30 Minuten

7 bis 8 Jahre Waochentliches Medienkontingent (z.B. 8
Stunden)

9 bis 13 Jahre Verhandelbar
14 bis 17 Jahre Verhandelbar

Eder, S. & Felling, M. (2010). Elternabende Internet + Handy, klicksafe

Berner Gesundheit
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Schutze deine Privatsphare
Nie die eigenen Passwaorter weitergeben
Aussere dich mit Bedacht

,Google” nach dir selbst

Bei Unerwiunschtem den Website-Betreiber bitten, das
Unerwunschte von der Site zu nehmen

Reagiere nicht auf Attacken
Ignoriere Menschen, die dich argern (Ignore-Button)

Lege dir eine neue Email-Adresse, Handy-Nummer,
Nickname etc. zu

Sammle Bewelise und erstatte ggf. Anzeige bei der Polizel

Quelle: Flyer ,Cyber-Bullying” Erhaltlich Gber www.klicksafe.de Berner Gesundheit
Santé bernoise



— Zeitlimits (pro Tag, pro Woche, pro Wochentag) PC/Internet
— Vordefinierte Zeiten (Sperrzeiten) PC/Internet

— Ferienzeit-Verlangerung

— Blacklists

— Whitelists

— Webfilter

— Programme-Einschrankungen

— Protokolle

— Statistiken

Bezugsquelle: z.B. www.kindersicherung.ch

Berner Gesundheit
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— Stellen Sie sich die Frage, ob ein Grundschulkind wirklich
schon ein Handy braucht

— Vereinbaren Sie klare Regeln. Besprechen Sie mit Ihren
Kindern, wann, wie oft, wie lange telefoniert wird und
welche zusatzlichen Dienste genutzt werden durfen

— Erkundigen Sie sich nach speziellen Kinder- und
Jugendschutzangeboten bei Ihrem Mobilfunkanbieter

— Interessieren Sie sich daflr, welche Inhalte Ihre Kinder
auf dem Handy gespeichert haben

— Sprechen Sie mit Inrem Kind Uber Kostenfallen

— Selen Sie ein gutes Vorbild

Eder, S. & Felling, M. (2010). Elternabende Internet + Handy, klicksafe

Berner Gesundheit
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Unter www.internet-abc.de oder www.spieleratgeber-nrw.de
finden Sie padagogische Angebote

Spielen Sie mit! Lassen Sie sich die Spiele Ihrer Kinder
zeigen

Vereinbaren Sie gemeinsam Regeln

Achten Sie auf die Alterskennzeichnung (z.B. unter
www.usk.de)

Bieten Sie Ihrem Kind Alternativen zum Medienkonsum
Verwenden Sie Computerspiele nicht als Babysitter
Tauschen Sie sich mit anderen Eltern Gber Ihre Fragen aus
Nutzen Sie Spiele nicht als erzieherisches Druckmittel

Eder, S. & Felling, M. (2010). Elternabende Internet + Handy, klicksafe

Berner Gesundheit
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Alter Dauer

4 bis 6 Jahre 20 bis 30 Minuten
7 bis 10 Jahre 45 Minuten
11 bis 13 Jahre 60 Minuten

Ab 14 Jahren Gemeinsam vereinbartes Zeitbudget pro
Woche

Eder, S. & Felling, M. (2010). Elternabende Internet + Handy, klicksafe

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Eltern, die auf die Erziehung ihrer Kinder mit Zuneigung und
emotionaler Warme, mit klaren und erklarbaren Regeln, mit
der Bereitstellung entwicklungsangemessener
Anregungsbedingungen und mit der Gewahrung sich
erweiternder Handlungsspielraume Einfluss nehmen, konnen
Im Schnitt damit rechnen, dass ihre Kinder sich zu
selbstbewussten, emotional stabilen, sozial kompetenten,
selbstverantwortlichen und leistungsfahigen Personen
entwickeln.

Quelle: Schneewind, K. A. (1998). Familienentwicklung. In O. Montada (Hrsg.), Entwicklungspsychologie (S. 128-166). Psychologie Verlagsunion,

Weinheim. (Kap. 3)
Berner Gesundheit
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Gemeinsam fiir mehr Gesundheit

Ober uns Unsere Angebote Agenda Mediendaten Shop Kontakt DE FR Seite drucken Sitemap Impressum

Startseite = Familien = Prdvention = Etternkurse

Isuchen E!I Jugend Schulen Betriebe Gemeinden 4 Heime Medizin

Alkohol i i i
Elternkurse Downloads, interne Links und Websites
aak «m. (bersicht Angebot
Medikamente Unter dem Titel «Starke Eltern starken Kinders bieten wir Elternkurse zu folgenden Themen /i Elternkurse
an: (FDF 387 KB)
Gliicksspiel * Suchtpravention in der Familie
- + Pubertat neue Grenzen - neue Freirdume
Sexualitat . . .
+ Freundschaften, soziale Metze und Cliquen - der Umgang mit anderen
GewaltMobbing « Konstruktiver Umagang mit Konflikten
+ Selbstvertrauen gewinnen - Selbstwertgefiinl starken
llegale Drogen + Verantwortungsvoller Umgang mit Neuen Medien
Neue Medien « Vom Uberfluss zu einem bewussten Umgang mit Konsum
+« Mobbing unter Kindern und Jugendlichen - was Eltern dagegen tun kiinnen
Essstérungen + Mit Stress umgehen
Depression/suizid Hier geht's zu den momentan geplanten Elternkursen.
stiftung fir Berner Gesundheit
Gesundheitsidrderung Santé bernoise
und Suchtfragen

www.bernergesundheit.ch



Broschilren
www.bmfsfj.de
www.bzga.de
www.sucht-info.ch

Medienkompetenz /
Sicherheit

www.safersurfing.ch
www.klicksafe.de
www.fit4chat.ch
www.internet-abc.de

Websites flr Kinder
www.seitenstark.de
www.kinderonline.ch
www.mail4kidz.de
www.147.ch (Tel. 147)
www.tschau.ch
www.feelok.ch

Meldestellen
www.kobik.ch
www.jugendschutz.net

Berner Gesundheit
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- Kontakt

Berner Gesundheit

Zentrum Emmental-Oberaargau
Bahnhofstrasse 90

3400 Burgdorf

www.bernergesundheit.ch

Philipp Schmutz
Psychologe lic.phil.
Pravention Basisdienste
philipp.schmutz@beges.ch
Tel. 034 427 70 70

Berner Gesundheit
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit
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